
Atividades 
complementares



ASPECTOS RELEVANTES DO REGULAMENTO DE TRABALHO DE ATIVIDADES 
COMPLEMENTARES

DO CURSO  CIÊNCIAS BIOLÓGICAS - BACHARELADO 
CAMPUS BELÉM PRESNTE NO PROJETO PEDAGÓGICO DE CURSO (PPC) 



Todas as documentações/certificados comprobatórios de atividades complementares devem 
ser entregues via formulário eletrônico: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIydATFptzhngRifXznYCssVD1bhIWoD4B1p3b7
CDn9sQFyA/viewform?usp=sf_link   

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIydATFptzhngRifXznYCssVD1bhIWoD4B1p3b7CDn9sQFyA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIydATFptzhngRifXznYCssVD1bhIWoD4B1p3b7CDn9sQFyA/viewform?usp=sf_link


Atividades Complementares (AC) são atividades curriculares acadêmicas com aderência à 

formação geral, específica e profissional do Curso de Ciências Biológicas, realizadas no 

âmbito da universidade ou fora dela, que promovam o enriquecimento e a complementação 

do perfil do formando. Possibilita o reconhecimento, por avaliação de habilidades, 

conhecimento e competência do discente, incluindo a prática de estudos e atividades 

independentes, transversais, opcionais, de interdisciplinaridade, especialmente nas 

relações com o mercado de trabalho; com diversidade de atividades relacionadas ao 

ensino, pesquisa e extensão. 



Os acadêmicos do curso de Ciências Biológicas deverão integralizar um 

mínimo de 200 (duzentas) horas em AC, das quais 100 h (cem), 

obrigatoriamente deverão ser cumpridas na forma de participação 

atividades de extensão. A carga horária é cumulativa ao longo de todo o 

curso de Graduação.



Os alunos devem manifestar a CTES sua demanda de matrícula em AC de 

acordo com os prazos divulgados semestralmente no calendário de AC 

específico do curso pela CTES. 



A carga horária deverá ser cumprida em diferentes atividades, assim previstas:

1. ATIVIDADES DE ENSINO

2. ATIVIDADES DE PESQUISA

3. ATIVIDADES DE EXTENSÃO: MÍNIMO DE 100 HORAS



1. ATIVIDADES DE ENSINO: 

1.1 Participação em eventos da área - limitado a 60 horas.

Jornada acadêmica de formação complementar presencial (carga horária do 

certificado);

Eventos locais, estaduais, nacionais e internacionais na forma presencial (carga 

horária do certificado);

Eventos locais, estaduais, nacionais e internacionais na forma online (carga horária 

do certificado – limitado a 30 horas).



1.2. Monitoria ou bolsa de ensino - sem limitação de horas.

 Monitoria de ensino (carga horária do certificado ou 60 horas/semestre);
 Bolsista de ensino (carga horária do certificado ou 60 horas/semestre);

 1.3. Disciplinas optativas - limitado a 60 horas 

Disciplina na íntegra (carga horária da disciplina);
Carga horária parcial de uma disciplina (horas excedentes acima das 180 horas de 
eletivas obrigatórias).



1.4. Administração – limitado a 50 horas. 

Membro colegiados superiores (CONSEPE/CONSUN/CONSAD) – (10 horas/semestre);

 Membro colegiado do curso (10 horas/semestre); 

Membro colegiado do Instituto (10 horas/semestre); 

Membro comissão permanente (10 horas/semestre);

Cargos eleitos no Diretório ou Centro acadêmico (20 horas/semestre).



1.5. Cursos de capacitação com certificação - limitado a 60 horas.

 Presencial (carga horária do certificado);

 À distância (carga horária do certificado – limitado a 30 horas).



1.6. Estágios extracurriculares - limitado a 90 horas.

 Estágios (carga horária do certificado) 1.7 Atividades Desportivas, Culturais 

Institucionais Ou Equivalentes - Limitado a 40 Horas Atividades semestrais (20 horas 

por semestre) Atividades com carga horária definida (horas do certificado).



2. ATIVIDADES DE PESQUISA

2.1 Trabalhos científicos publicados em eventos - limitado a 60 horas.

Eventos locais Resumo simples (2 horas); Resumo expandido (4 horas); Trabalho 

completo publicado em anais de congresso (6 horas); Eventos estaduais Resumo 

simples (3 horas); Resumo expandido (6 horas); Trabalho completo publicado em anais 

de congresso (8 horas); Eventos nacionais Resumo simples (4 horas); Resumo 

expandido (8 horas) Trabalho completo publicado em anais de congresso (12 horas) 

Eventos internacionais Resumo simples (6 horas); Resumo expandido (10 horas) 

Trabalho completo publicado em anais de congresso (14 horas).



2.2. Artigos publicados em periódicos - sem limitação de horas.

Periódico com percentil entre 60 e 100% na base Scopus (50 horas por artigo); 
Periódico com percentil entre 10 a 59% na base Scopus (30 horas por artigo); 
Periódico com percentil abaixo de 9% ou não indexado na base Scopus (10 
horas por artigo).



2.3. Participação em projetos de pesquisa – sem limitação de horas

 Treinamento voluntário em pesquisa (carga horária do certificado ou 60 horas 
semestrais);
 Bolsista de pesquisa (carga horária do certificado ou 60 horas semestrais).



3. ATIVIDADES DE EXTENSÃO: MÍNIMO DE 100 HORAS

3.1 Organização ou ministrante em eventos – limitado a 60 horas 

Organização de eventos (15 horas para cada organização);
Como ministrante de palestras (10 horas por palestra);
Como ministrante de minicurso (20 horas por minicurso).



3.2 Participação em projetos de extensão – sem limitação de horas 

Treinamento voluntário em extensão (ex. LUNETA, AQUATONA, etc) (horas do 
certificado ou 60 horas por semestre);
Bolsista de extensão (horas do certificado ou 60 horas por semestre).

 



3.3 Disciplina Optativa De Extensão - Limitado a 60 Horas 

Disciplina de Elaboração e Promoção de Eventos de Extensão.

3.4 Ações de extensão - sem limitação de horas

 Atividades semestrais (60 horas por semestre);
Atividades com carga horária definida (horas do certificado).



Integrantes da CTES

Professores: Priscila Bessa Santana; Hellen Kempfer Philippsen; Nuno Filipe Melo.



Email CTES
ctes.biologiabelem@ufra.edu.br

Todas as documentações/certificados comprobatórios de atividades complementares devem 
ser entregues via formulário eletrônico: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIydATFptzhngRifXznYCssVD1bhIWoD4B1p3b7
CDn9sQFyA/viewform?usp=sf_link   

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIydATFptzhngRifXznYCssVD1bhIWoD4B1p3b7CDn9sQFyA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIydATFptzhngRifXznYCssVD1bhIWoD4B1p3b7CDn9sQFyA/viewform?usp=sf_link
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